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MALHACAO
FUTURISTA

O Wii tirou os nerds do sofa. O Wii Fit
transforma a sala em academia de gindstica

Ingrid Calderoni

s videogames sdo considerados

um estimulo ao sedentarismo

entre os jovens — sedentaris-

mo que é um passo firme na
direcdio da obesidade e de outros proble-
mas de satde. O langamento do Wii, em
2006, comegou a mudar essa historia.
Equipado com sensores de movimento,
que transformam o corpo em joystick, o
aparelho exige que o jogador saia do so-
fa para dar raquetadas em bolas de ténis
ou cabecear bolas de futebol virtuais.
No dia 27 de maio, chega ao Brasil um
acessorio que pretende transformar o
console em academia de ginastica, com
atividades como ioga, gindstica aerobi-
ca e localizada. Batizado de Wii Fit, ele
consiste num tablado eletrénico que res-
ponde & pressdo, propde seqiiéncias de
exercicios com base em informacoes
como peso e idade, e corrige a postura e
os movimentos do usuario. Além de
queimar gordurinhas de nerds, a Nin-
tendo, fabricante do aparelho, tem ou-
tros alvos em mira. “Queremos ampliar

basta sair do sofa
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MOTIVACAO

0 aparelho registra os progressos do
usudrio e 0 incentiva com elogios e
brincadeiras (que se repetem com o
tempo). O aparelho esta sempre a
mao — ndo € preciso sair de casa,

o efeito que o Wii ja havia obtido: atrair
adultos para 0 mundo dos jogos”, diz
Bill van Zyll, diretor da empresa na
América Latina. E ha outro mercado a
ser desbravado — o das academias de
ginastica, que se esforcam para unir di-
versio e malhagdo.

A idéia de levar o usudrio a se mo-
ver como se estivesse no cenario do jo-
go comegou a ser explorada na década
de 90. Um esforco pioneiro foi o Acti-
vator, fabricado pela Sega. Esse aces-
sario do console Genesis era um octo-
gono dotado de sensores infraverme-
lhos, que captavam os movimentos do
jogador e os transferiam para um per-
sonagem no video. Tratava-se, antes de
mais nada, de um simulador de luta pa-
ra jogos como Mortal Kombat e Streets
of Rage. Propagandas da época, que
podem ser encontradas na internet,
mostram as contor¢des de adolescentes
que tentavam fazer funcionar o apare-
lho. Poucos jogos foram produzidos pa-
ra o Activator e a empreitada ndo vin-
gou. A melhor sorte do Wii deve-se a
tecnologia mais eficiente de traducdo

- 0s movimentos s&0
- captados
. peloseu

R
0 aparelho adverte o usudrio imediatamente
* quando detecta um deslize, mas nem todos

de movimentos reais para movimentos
virtuais, e também a estratégia de mar-
keting, que desde o inicio incluiu jogos
de esportes, com apelo universal. No
lugar das lutas sangrentas, que obce-
cam os garotos, mas afastam os mais
velhos, quando ndo os deixam horrori-
zados, entraram o futebol ¢ o boliche.
Agora, para promover o langamento do
Wii Fit, a Nintendo produziu até mes-
mo imagens de maes de familia prati-
cando ioga com o auxilio do aparelho.
Na semana passada, Solange Frazao
testou o Wii Fit, a pedido de VEJA, na
academia Reebok Sports Club, em Sdo
Paulo. Antes de comegar a malhagdo, é
preciso ajustar os sensores de movimen-
to e sincroniza-los com o tablado ele-
tronico — uma operagdo que So-
lange achou ‘“‘complicadinha™
Depaois, criou-se para a per-
sonal trainer um “‘eu vir-
tual”, que armazena o
seu perfil e repete na
tela de televisdo
todos os movi-
mentos realiza-
dos sobre a pran-
cha. Sempre que
acessa 0 jogo, 0
usudrio ¢ informa-
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“EU" VIRTUAL Os Miis representam o
usuario no jogo e guardam informacoes
a seu respeito, como o peso. Na foto,
Solange Frazao testa o programa de
ioga: 0 mecanismo de correcao

de postura chamou sua atencao

do de seu indice de massa corporal
(IMC), de seu progresso no programa de
atividades escolhido e de sua “Wii Fit
Age”, uma projecdo virtual de sua ida-
de. Sedentarios e gordinhos podem ter
uma Wii Fit Age maior que a idade real,
mas o inverso também acontece. “E
bom para a auto-estima quando vocé
tem 40 anos e o jogo lhe diz que tem
207, observa Solange. O game falhou
ao considerar a jogadora “abaixo do
peso normal”, recomendando-lhe
uma série de exercicios para au-
mento de massa muscular. A

magquina achou que a mathadissima So-
lange estava meio murchinha.
Conforme a recomendagio do fabri-
cante, que estipula quarenta minutos de
exercicios diarios com o game, Solange
praticou jogging, ginastica localizada,
ioga, sky jumping e brincou com bam-
bolés virtuais. Ela ficou cansada duran-
te a corrida e teve boa impressio da
maneira Como 0 game corrige a postura
do jogador durante cada atividade. “Se
o objetivo & modelar o corpo, um treino
mais especifico sera necessario”, diz
Solange. “Mas achei o jogo divertido e
Otimo para incentivar as pessoas a sair
do sedentarismo.” O fator diverséo,
alias, faz com que redes de academia,
que ja utilizam equipamentos como o
Game Bike (bicicleta ergométrica co-
nectada a um videogame), observem
com interesse o langamento do Wii Fit.
“Usar a tecnologia para tornar a ginas-
tica mais envolvente ¢ uma tendéncia
mundial, e nés ndo podemos dar as cos-
tas a esse desafio”, diz o diretor execu-
tivo da rede de academias Bio Ritmo,
Eduardo Corona. ]
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