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Uninove trata apneia gratuitamente

Laboratorio do sono da universidade atende a 15 pessoas por semana

DIVULGA in

»» A Universidade Nove de Ju-
lho (Uninove) oferece atendi-
mento gratuito a populagao no
Laboratério do Sono, feito na
capital por professores e pesqui-
sadores das dreas médica, fisio-
terapéutica e odontolégica.

Dormir mal é mais comum
do que se pode imaginar. Atual-
mente, cerca de um ter¢o da po-
pulagdo brasileira sofre com dis-
turbios do sono. Dores de cabe-
¢a pela manha, sonoléncia ex-
cessiva durante o dia, insonia,
bruxismo e apneia sao sintomas
alarmantes. E caso o distiirbio
nao seja tratade, pode acarretar
perda e redugio de memoria,
impoténcia sexual, dificuldade
de concentracao, alteracao de
humor e problemas cardiacos.

O laboratério atende de dez
a 15 pacientes por semana. A ca-
da noite, dois leitos sao disponi-
bilizados para que os pacientes
sejam monitorados por meio de
eletrodos e sensores e, durante o
dia, a clinica realiza o atendi-
mento ambulatorial.

Sao atendidos casos de bru-
xismo do sono, apneia obstruti-
va do sono, ronco primdrio, ap-
neia central do sono, respiragao
de Cheyne Stokes, além de sin-
drome da hipoventilagao.

Estudos recentes sugerem
que o risco de hipertensao € trés
vezes Maior em pessoas que ron-
cam de maneira crénica — to-
das as noites. A descoberta foi

divulgada no 30% Congresso de
Cardiologia da Socesp (Socieda-
de de Cardiologia do Estado de
Sao Paulo), que aconteceu em
Sédo Paulo, A pressio arterial
tende a aumentar porque roncar
prejudica a entrada de ar no
sangue. E com menos oxigénio,
0 organismo esti mais sujeito a
sofrer lesdes mais graves no sis-

PACIENTE ¢ atendida gratuitamente por um especialista no laboratério do sono da Uninove

tema cardiaco e nas veias.

Na Uninove, ¢ necessario que
o paciente durma uma noite em
um quarto especifico para o
monitoramento cardiaco, fun-
¢a0 respiratéria, temperatura,
movimento dos olhos, cabeca,
boca e corporal, por meio de
sensores ¢ eletrodos. Assim, cada
estdgio do sono serd avaliado.

Esta ¢ a técnica conhecida como
polissonografia, hoje a mais im-
portante utilizada no diagnosti-
co dos disturbios do sono.

Os interessados devem se
inscrever para uma triagem, das
9h as 19h. O telefone é 3665-
9325. O laboratério do sono da
Uninove fica na Av. Francisco
Matarazzo 612, Agua Branca.



